E FT eine psychologische Version
— der Akupunktur ohne Nadeln

Liebe Interessenten,

ldngst ist die sanfte Klopfakupressur EFT auch
bei uns auf dem Vormarsch.

EFT steht fiir Emotional Freedom Techniques,
also eine Technik der emotionalen Freiheit, weil
sie behilflich ist bei der Auflésung psychischer
Blockaden wie

- Stress und Uberforderung
- Angst und Traurigkeit
- Lernblockaden und Priifungsdngste

- Mangelndes Selbstbewusstsein

Aber auch kérperliche Symptome wie Migrdne
und Allergien kénnen mit EFT erfolgreich behan-
delt werden.

Diese Methode versteht sich als Ergdnzung zu
schulmedizinischen Therapien. Sie ist fiir jeden
leicht erlernbar und ohne schddliche Nebenwir-
kungen.
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Meine Angebote

- EFT (Emotional Freedom Techniques)
- Entspannungsmethoden
- Das Spiel des Ldchelns

Termine

Die Veranstaltungen finden in der
Dreiklang Vitalpraxis,
Kropeliner Str. 93 in Rostock statt.
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