Pneumatische Pulsationsmassage

Diese Massage basiert auf dem Prinzip der gleitenden Saug-
massage, erweitert durch den wirkungsvollen Vorteil der
pulsierenden Unterdruckwellen. Der Stoffwechsel und die
Lymphe werden angeregt, die Entschlackung von Haut und
Bindegewebe unferstitzt und eine Straffung ereicht.

Gesichtsteilbehandlung 15min/ 15,00 €

Gesichtsbehandlung 30min/ 31,00 €

Reinigung, Wirkpflege nach Hautbild
30 min/ 31,00 €

Ruckenmassage

Aromakultur

Atherische Ole faszinieren Sie? Sie mochten mehr Uber ihre
Wirkung und Anwendung erfahren?

Ich biete Vortradge und Seminare zu den unterschiedlichsten
Themen an.

Atherische Ole:

O fur die Hausapotheke
O fur Schule und Beruf
O  zur Stressreduzierung
@)

fUr Enfspannung und Ausgleich

Vorfr&ge in meiner Praxis 12,00 €/Person.
Termine auf Anfrage und ab 4 Personen buchbar.

Kurse Massage- und Kérpersle furs Ich.
Sie erarbeiten mit meiner Hilfe Ihr persénliches Ol
Preise nach Aufwand. Termine auf Anfrage.

Das individuelle Parfim

Inr individuelles Parfim aus atherischen Olen nach Ihren Bedrf-
nissen zusammengestellt, ab 40 €.

Wildkréuterseminare

Wildkréauter erkennen, sammeln und verkosten.

3 h /30,00 € (incl. Material)

Wildkréauter erkennen, sammeln und einfache Anwendungen

lernen und erleben.

5h/60.00 € (incl. Material und Rezepte)

Je nach Saison und individuellen Winschen sind weitere Wellnes-
sangebote moglich. Bitte fragen Sie nach.

Lassen Sie sich auch von meinen Kosmetikbehandiungen und
Beratungen inspirieren (exira Preislisten).

Dreiklang Jutta Staggenborg,
Praxis fir Naturkosmetik und Aromawellness
Kropeliner Str. 93, 180565 Rostock, Tel.: 0381-27636
www.dreiklang-vitalpraxis.de

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin telefonisch. Meinen Behandlungen liegt groBe
Sorgfalt und Vorbereitung zugrunde. Die Qualitdt meiner Angebote méchte ich hal-
fen. Ich bitte Sie daher evil. Stomierungen mind. 48 h vor dem Termin zu Geschdfts-
zeiten vorzunehmen. Andemfalls bin ich gezwungen 30 % des Behandlungspreises
in Anrechnung zu bringen.

alle Preise gultig ab 01.11.2014

ae tone,  Kontrollierte Mitglied im IHTK
&~ Naturkosmetik (it Verband gegen
i 9 G 3 Tierversuche in der
£ = Kosmetik e.V.)

*hpt

Preisliste
AROMAWELLNESS



Aromawellness

Atherische Ole — Pflanzenkrdiffe fur Kdrper, *
Geist und Seele. Sie sind Ausdruck der Natur ™%
mit ganzheitlicher Wirkung far Ihr Wohlbefin-
den. Gemischt in Pflanzendl entwickeln sie ihre ausgleichende
Wirkung auf unsere Psyche und stdrken unsere Abwehrkraffe.
Sie entfalten ihre Wirkung fdr ihren ganz persénlichen Wohlfuhl-
moment und ihre Gesunadheit.

Aromawellness fur zu Hause

Sie finden in meiner Praxis ein umfangreiches Sortiment:
Atherischer Ole, Airsprays, Roll-on, Duftende Geschenksets,
Pflanzen- und Massagedle, Saunamischungen u.v.m.

Preise It. Produktkatalog. Ich berate Sie gerne bei Ihrer Auswanhl.

Aromamassagen

Atherische Ole entfUhren uns mit ihren Duftbotschaften in eine
fiefe Entspannungsebene. Sie schmeicheln der Seele, ent-
spannen den Kérper und beruhigen den Geist. Plegende Ole
und sanfte Massagegriffe verwdhnen und lassen den Alltag
vergessen.

30 min/ 35,00 €
30 min/ 35,00 €

Ruckenmassage

Gesichtsmassage
Kopf- und Gesichtsmassage

Sportmassage Sparda 60 min/ 59,00 €
Rucken-, Bein- und Armmassage
Blaue Stunde 60 min/ 59,00 €

Rucken-, Kopf-, Gesichtsmassage,
60/90 min /59,00/81,00 €

Ganzkérpermassage Dreiklang

Dreiklang-Verwéhnstunden

Kérperbehandlung Relax 90 min/ 82,50 €
Abschalten und den Alltag vergessen.

Aroma — RUcken- und FuRmassage, Aromakom-pressen (Ge-
sicht), Samendlkapsel, Gesichts- und Dekolletémassage mit

Wirkpflege nach Hauttyp, Pflege.

Einfach schweben 120 min/ 99,00 €
Ganzkérpermassage mit Gesichtsbehandlung (Aromakom-
pressen, Hautdiagnose, Wirkpflege und Packung nach Hauttyp
Gesichts- und Dekolletemassage, Lippenpflege)

Luxusbehandlung Traumzeit 180 min/ 165,00 €
FuBbad, FuB- u. Beinmassage, Ruckenmassage, Hautanalyse,
Aromakompressen fur lhren Hauttyp, Reinigung, sanftes Peeling,
Tiefenreinigung mit Reinigungsmaske und Ausreinigen, Au-
genbrauen: Korrektur u. farben, Wimpern farben, Marmapunkt

- Aroma — Massage fur Gesicht und Dekollete, Wirkpflege u.
Packung nach Hautbild, Manikire mit Handpackung, Hand- und
Armmassage.

Rosentraum 180 min/ 165,00 €
Der Luxus der harmonisierenden Rose fUr samitweiche Haut.
Ganzkérpermassage mit Pflanzendl nach Hautbild, Rosenbe-
handlung fur das Gesicht: Reinigung, Rosengeraniendlkom-
pressen, Wirkpflege und Packung nach Hauttyp, Gesichts- und
Dekolletémassage mit Rosenwirkpflege

Zurick zu den Wurzeln 180 min/ 160,00 €
Edle Holzer und erdende Dufte entspannen Haut und Seele.
Ganzkérpermassage, Balance-Behandlung fir das Gesicht:
Reinigung, Arommakompressen, Wirkpflege und Packung nach
Hauttyp , Marmapunkt - Aroma — Massage fur Gesicht und
Dekollete.

Bernstein — Klang — Aromamassage

Bernstein ist einer der dltesten Edelsteine der Menschheitsge-
schichte. Er ist leicht, weich und fuhlt sich immer warm an. Von
alters her wurde er bei vielen Beschwerden eingesetzt.

Die Leichtigkeit der Sonne, die der Bernstein verkdrpert, vereint sich
mit dem Duft wertvoller étherischer Ole und den Klénge

und Schwingungen von Klangschale und Stimmgaloel zu eine
einmaligen Dreiklang der Tiefen-entspannung.

Lassen Sie sich auf den Strahlen der Sonne in |lhre eigene Oase
des inneren Friedens entfUhren!

Bernstein — Klangmassage Sonnenschein 60 min / 65,00 €
In einem Vorgesprach wird ein Behandlungsschwer-punkt
festgelegt. Dieser kann z.B. auf der RUcken-massage, oder
auf einer Kopf und Armmassage liegen. Ergdnzend kom-
men Ausleitungsstreichungen dazu.

Bernstein-Klangmassage Sonnenglack 120 min / 120,00 €
Diese Ganzkorperbehandiung beginnt mit der Ricken- und
Beinmassage, durchflutet dann Gesicht, Arme, Bauch und
Beine mit Sonnenschein und Ruhe. Einfach Sein und ganz
bei sich ankommen.

S/oecksfein — Aroma - Massage

Angenehme Warme durchflutet Muskulatur und Korper. Tiefe
Entspannung breitet sich aus, starkt die Lebensenergie, 10st
Verspannungen, regt Blutzirkulation und Lymphfluss an. Pfle-
gende Pflanzendle und &therische Ole verwdhnen Haut und
Sinne und hinterlassen ein samtiges Hautgefuhl. Kuhle Steine
aktivieren, entstauen und straffen. Diese Anwendungen ver-
einen die Wirkung der Steine mit sanften Streichungen und
pflegenden Essenzen. Der warmende Effekt ist auch wunder-
bar bei einer Kosmetikboehandlung oder Massage ergdnzend
einsetzbar. Auch als Basaltsteinbehandlung.

Rucken 30 min/ 35,00 €
Gesicht und Dekolleté 45 min / 45,00 €
Teilkérper 60 min/ 60,00 €
Teilkérper 90 min/ 85,00 €
Ganzksrper 120 min/ 110,00 €




