
Jede Sekunde, die wir uns 
beeilen, um Zeit zu gewinnen, 

ist letztlich verlorene Zeit.

Wenn wir aber innehalten 
und verweilen gewinnen wir 

herrliche Stunden. 
 Jochen Mariss

Silke-Maria 
Vaillant
Heilpraktikerin - Heilerin - Geomantin

Spagyrik nach Dr. Zimpel, Bachblüten, 

Schüßlersalze, Chakren- und Tibetische 

Massage sowie Autogenes Training 

sind weitere wunderbare Therapien, 

die der Entspannung und Heilung von 

Körper, Geist und Seele dienen können.

Mit Ihnen finde ich in einem 

individuellen Beratungsgespräch zu 

allen gesundheitlichen Fragen 

die passende Therapieform für Ihre 

ganz persönliche Lebenssituation.

Ich freue mich auf Sie.

Nimm dir Zeit Entspannung für Körper, Geist und Seele

weitere Angebote

Silke-Maria Vaillant
Heilpraktikerin - Heilerin - Geomantin

Praxis:
Ebertstraße 22
30926 Seelze/Letter  
Zweitpraxis:
Bahnhofstraße 8
30853 Langenhagen

Telefon: 0511-984 28 20
vaillant@dreiklang-naturheilpraxis.de
www.dreiklang-naturheilpraxis.de
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Fußreflexzonenmassage 
und FußreflexzonentherapieReikiMediales – Geistiges Heilen

Psycho-Kinesiologie

Nimm dir Zeit Entspannung für Körper, Geist und Seele Nimm dir Zeit

Im Fuß hat der gesamte Körper eine 

zugeordnete Stelle. Mittels gezielter 

Massagetechnik wird diese Eigenschaft 

genutzt und so entsprechende Bereiche 

und Funktionen des Körpers stimuliert. 

Dies trägt zum Abbau von Stress und 

emotionaler Unausgeglichenheit bei 

und ist sehr entspannungsfördernd.

In der Heilpraxis, als eine über län-

geren Zeitraum angewandte Therapie, 

unterstützt sie die Behandlung von 

akuten und chronischen Erkrankungen 

und Krankheitsbildern.

Nimm dir Zeit

ist ein japanisches Wort und heißt 

übersetzt: universelle Lebensenergie.

- Hände als Medium für Lebensenergie 

zu erfahren - eine alte Heilmethode, 

die Dr. Mikao Usui  zu Beginn des 

20. Jahrhunderts rekultiviert hat. 

Sie ist eine vollständige natürliche Heil-

methode und lässt sich gut mit anderen 

Behandlungen kombinieren, unterstützt 

und ergänzt diese.

Beruht auf der Annahme, dass jede 

körperliche Erkrankung oder Dishar-

monie in der Psyche ganz oder teilwei-

se durch einen ungelösten Konflikt im 

Unterbewusstsein verursacht wird. 

Durch den kinesiologischen Muskeltest 

werden die unbewussten Konflikte 

bewusst gemacht und können gelöscht 

werden.

Im Vordergrund steht die Vermittlung 

vom positivem Denken, die Verbesse-

rung und Ausgewogenheit der Energie 

von Körper, Geist und Seele mit dem 

Ziel Heilung im ganzheitlichen Sinne 

zu erreichen. 

Der Heiler wird zum Kanal, zum Ver-

mittler für die aus der geistigen Welt 

einströmende Heilkraft.

In der Geomantie geht es um die 

Wahrnehmung und Veränderung des 

Energiepotentials der Erde und der auf 

ihr errichteten Gebäude. 

Niedrige Energiepotenziale aufgrund 

geomantischer Störungen ua: linksdre-

hende Wasseradern, können dazu füh-

ren das wir uns  an solchen Orten oft 

unwohl fühlen ohne die Ursache dafür  

benennen zu können. Die Folgen kön-

nen sein: Kraft-und Energielosigkeit, 

Streit und Disharmonie, Schlaflosigkeit 

bis hin zu chronischen Krankheiten.

Geomantie


